
Atelier Aventure alimentaire 
Un jeu de l'oie délirant sur les grands thèmes de l'alimentation 
pour jouer en famille ou en groupe, jusqu'à 6 personnes 

Description 

Partez à la découverte de l'alimentation dans un jeu 
de l'oie riche et délirant, en incarnant les acteurs de 
l'alimentation dotés évidemment de leurs super-
pouvoirs. Tombez sur des questions (inspirées du 
Dictionnaire de la Survie alimentaire), des tests 
sensitifs ou encore des gages, évitez les pièges, 
collaborez avec les autres joueurs et n’oubliez surtout 
pas, que la culture alimentaire avant tout, c’est fun ! 

Objectifs / Apprentissages  

• Reconnaissance des acteurs de l’alimentation (producteurs, artisans, commerçants, 
restaurateurs, distributeurs) 

• Compréhension et explication de divers sujets de l’alimentation (produits, nutrition, 
provenance des aliments...) 

• Application des sens olfactifs et gustatifs 
• Application de coopération et du vivre-ensemble 

 
 

Nombre de participants	 
L'Aventure alimentaire nécessite de 2 à 6 participants. Pour une belle dynamique de jeu, 3 joueurs 
minimum sont recommandés et dans les cas extrêmes, jusqu'à 8 personnes simultanément peuvent 
participer. 
__________________________________________________________________________________ 

Durée de jeu	 
Une partie dure de 15 à 30 minutes. 
__________________________________________________________________________________ 

Âge requis et spécificité(s)	 
Le jeu est adapté à plusieurs catégories d'âge (pouvant jouer simultanément ensemble): 5-9 ans, 10-
14 ans, 15 ans et plus. De plus l’animateur peut intégrer d’autres populations en adaptant le jeu de 
diverses manières : personnes avec handicap physique, troubles psychiques, immigrés (ne parlant pas 
français)... 
Un mode battle royal pour les fêtes privées a également été pensé... 


